LOKOMOTIVA
- HOCHEY

alnce 793

Skoli¢ka brusleni

2. cyklus — zahajeni 2.1.2025 v 15:15 hodin

ﬁ 734 399 355

Skoli¢ka je zamé&Fena na vyuku hokejového brusleni a jeho zdokonaleni. Provadéji ji licencovani trenéfi se
zkusenostmi s praci s mladezi. Vyuka probiha dle nejnovéjsich metodik a bruslafskych trend( s ohledem na vék a
moznosti déti.

Skoli¢ka probiha ve spolupraci s DDM Ceska Trebova a skldda se dvaceti jednohodinovych lekci, které jsou vidy ve
Ctvrtek od 15:15 - 16:15 a v nedéli od 8:45 - 9:45 — viz. rozpis nize.

Prihlaseni: ddmkamarad.eu

Vybaveni déti:

e Brusle - nejlépe Snérovaci — moznost bezplatného zapujceni

e Ochranna pfrilba - hokejova s oblicejovym kosikem - moZnost bezplatného zapuUjceni.
e Rukavice

e Teplé obleceni - vyuzit funkéni pradlo

e  Kvalitni ponozky

o Lahev s pitim

(Neni nutno déti strojit do nékolika vrstev obleceni, na ZS je teplota + 4°C)

Skoli¢ka brusleni ZIMA 2025 - rozpis

2025 Ct Ne Ct Ne Ct Ne Ct Ne Ct
Leden 2.1. 5. | 9.1. | 12.1. | 16.1. | 19.1. | 23.1. | 26.1. | 30.1.
Unor X X 9.2 13.2. X 20.2. | 13.2. | 27.2.
Brezen 23. | 6.3. | 93. 13.3. | 16.3. -

Cas zahajeni
Ctvrtek 15:15
Nedéle 8:45




